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Herzinfarkt

Ein Herzinfarkt ist eine schwere Erkrankung des Herzens. Dabei wird ein Teil des Herzens nicht mehr
durchblutet, weil ein Stuck verklumptes Blut eine Ader verstopft. Der nicht mehr durchblutete Teil
stirbt dabei ab. Dort bildet sich dann eine Narbe wie bei einer Verletzung.

Es gibt viele Grinde, warum jemand einen Herzinfarkt bekommen kann. Manche Leute sind zu dick,
essen zu viel oder zu fettig, oder sie bewegen sich zu wenig. Zusatzlich spielen bei Erwachsenen dann
andere Grunde eine Rolle: Diabetes, hoher Blutdruck, Rauchen oder Stress.

Wenn jemand einen Herzinfarkt bekommt, dann hat er oft starke, stechende Schmerzen. In vielen
Fallen kommen auch noch Todesangst hinzu. Es fuhlt sich an, als wirde der Brustkorb
zusammengedrickt werden.

Dem Menschen mit einem Herzinfarkt muss man schnell und richtig helfen. Bei vielen Patienten kann
man den Blutklumpen in der Ader entfernen. Dann stirbt kein so groRer Teil des Herzens ab.
hinzugefugt: Wird dem Patienten aber zu spat geholfen, kann der Patient sogar an dem Herzinfarkt
sterben.

Delfin

Delfine sind sehr schlaue Tiere, die sich leicht Kunststicke merken kdonnen. Deshalb werden sie gern
in Zoos vorgefuhrt. Manche Menschen finden aber, dass das Tierqualerei ist. Delfine gehdren zu den
Walen und sind Saugetiere. Sie werden zwischen eineinhalb und vier Meter lang, der Schwertwal als
groBter Delfin kann sogar acht Meter lang werden. Insgesamt gibt es 40 Delfinarten, bei Menschen
am beliebtesten und bekanntesten durfte der ,GroBe Tummler” sein. Delfine leben in Gruppen, die
~Schulen” genannt werden.

Viele Menschen glauben, dass Delfine Fische sind. In Wirklichkeit mussen Delfine aber immer wieder
auftauchen, um zu atmen. Beim Atmen holen sie, wie wir Menschen, Luft in ihre Lunge. Fische
hingegen atmen Uber Kiemen, die den Sauerstoff aus dem Wasser holen.

Delfine leben in allen Meeren der Erde. Es gibt aber auch Fluss-Delfine. Alle Delfine ernahren sich von
Fischen und manchmal auch von Krebsen. Sie sind schnelle Raubtiere. Sie haben ein spezielles Organ
im Kopf: die Melone. Von dort wird ein Echo ausgesendet, das wieder zurickkommt, wenn es zum
Beispiel auf eine Beute stoRt. So wissen Delfine immer, wann sich etwas in ihrer Nahe befindet.

Die groBRten Gefahren fur Delfine sind Fischernetze. In den Netzen kénnen sie sich verfangen und
ertrinken. Ist das Wasser nicht so tief oder schlammig, dann kénnen Delfine ihr eigenes Echo
manchmal nicht wahrnehmen. Dann kann es passieren, dass sie stranden. Zu ihren Feinden gehdéren
auBerdem Haie und Schwertwale, da diese Tiere die Delfine fressen.
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